FUDEN forma 500 enfermeras en Nicaragua
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Nicaragua cuenta con 500 nuevas enfermeras gracias a un proyecto de cooperacion de
FUDEN

Paliar el déficit de enfermeras en Nicaragua ha sido el objetivo del programa de
profesionalizacién llevado a cabo por la Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria
(FUDEN) y el ayuntamiento de Madrid a lo largo del ultimo lustro, entre los afios 2006 y 2011.
La iniciativa ha formado a 500 auxiliares de enfermeria y las ha convertido en enfermeras.

El aumento del numero de enfermeras cualificadas en Nicaragua promueve la enfermeria como
una garantia del acceso de la poblacion a los cuidados basicos de salud, en especial en
ambitos como la atencidn primaria, las urgencias y emergencias y la salud sexual y
reproductiva de la mujer. Se trata, pues, de una inversion sostenible en la mejora del sistema
sanitario publico en contextos de escasos recursos econdmicos.

Este programa ha trabajado con las auxiliares de enfermeria, que ya ejercian como referentes
de cuidados en su comunidad pero que carecian de los conocimientos y herramientas
adecuadas para desempenar su funcion. De este modo, han recibido la formacion necesaria,
tedrica y practica, para convertirlas en enfermeras que puedan desempenar las funciones
propias de la profesion. En este sentido, la iniciativa ha contado con la implicacion directa de
las escuelas de enfermeria, la Universidad Auténoma de Nicaragua y la Universidad Politécnica
de Nicaragua. Los centros han recibido nuevos medios para facilitar el proceso de ensefianza y
aprendizaje con el aumento y actualizacién de los fondos de sus bibliotecas, nuevo
equipamiento para las practicas y la dotacidn de recursos informaticos. Sus profesores también
han participado en cursos de formacion de formadores con el fin de actualizar su metodologia
docente y sus recursos pedagogicos.

De forma complementaria, gracias a la implicacion del Ministerio de Salud de Nicaragua las
auxiliares profesionalizadas han mejorado sus condiciones laborales, al acceder a una nueva
categoria profesional. Este reconocimiento supone una importante motivacion para que las
enfermeras profesionalizadas desempefien mejor su trabajo. De hecho, muchas de ellas han
seguido estudiando para obtener la licenciatura en enfermeria, un hecho que muestra la
sostenibilidad del trabajo realizado y potencia sus resultados hacia el futuro.

FUDEN

La Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria (FUDEN), a través de su departamento de
Cooperacién Enfermera, trabaja desde 1999 en la mejora de la calidad de la asistencia
sanitaria en diferentes paises a través del desarrollo de la profesion enfermera. Actualmente
lleva a cabo cooperacién enfermera en paises de Africa como Santo Tomé y Principe, Guinea
Ecuatorial o Niger y de América como Cuba, Haiti, Guatemala, Republica Dominicana, El
Salvador, Honduras, Nicaragua, Argentina y Bolivia, entre otros. En Espana, trabaja en la
sensibilizacion de la sociedad sobre las desigualdades mundiales a través de la educacion para
el desarrollo.

En Enfermeria Tv puede verse un reportaje que resume el trabajo realizado y cuenta con
testimonios de las enfermeras profesionalizadas
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